Digitalisierung im
Gesundheltswesen

Karl-Heinz Meese (pipi.-inf.)

Mein Beruf ist mein Hobby — geworden...

Phantasie ist wichtiger als Wissen,
denn das Wissen ist begrenzt

Albert Einstein
* 14.Méarz.1879 in Ulm




Digitalisierung im Gesun

o B aS| S d e S VO rtr ag eS ( Veranstaltungsbericht wird mit den Folien verteilt )

(14
Digitalisierung und seltene Erkrankungen: Nutzen fiir die Patienten — Grenzen(losigkeit) in der

Anwendung?*“ 31.Januar 2019 in Berlin

Bedeutung der Digitalisierung fiir die forschende Pharma-Industrie*

« ,Digitalisierung im klinischen Alltag/bei der Versorgung der Patienten*
 ,Was bedeutet Digitalisierung fiir die Selbsthilfe?*

 ,Digitalisierung und Datenschutz*

 ,Wie digitale Angebote Patienten im Alltag helfen und welche Erfahrungen Patienten
damit gemacht haben“

« ,Kann ,Dr. Google“ den medizinischen Lotsen unterstiitzen? - Erfahrungen bei der
Diagnostik seltener Erkrankungen*

und

Was gibt es Neues ?
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Digitalisierung im Gesund

Januar 2020

Deutschland : Weit unter EU-Durchschnitt, hinter Luxemburg, Grol3britannien und Zypern. Estland
belegt Platz 1, sowie schon im Vorjahr — damals schaffte auch Deutschland es noch auf Platz 18.

Esten kdnnen online auf ihre Krankenakte zugreifen
,ES gibt keine hundertprozentige Sicherheit.

Blockchain-Technologie soll daftir Sorge tragen.

ab Februar 2020

Durch die Coronakrise ist auch eine kritische Diskussion um die ,Nachverfolgungs App“ entstanden,
die grof3e Risiken zum Thema Datenschutz birgt.

Auch eine tber eine Anwendung nach der Corona Zeit ist mdglich ( Alles was technisch mdglich ist) -
kann eingesetzt werden.

https://digitalcourage.de/blog/2020/corona-app-einordnung-digitalcourage

Thema : Digitalkompetenz
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https://digitalcourage.de/blog/2020/corona-app-einordnung-digitalcourage

Digitalisieru
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Heimat

Neue Chanece. Neue Freiheit. y

digitale-heimat-ph.de
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Digitalisierung im Gesu
e \Was war seit dem 14.03.2019 ?

Anfang 2019 :

Ich denke dabei zum Beispiel an Radiologen: In der ersten Jahreshélfte 2019 hat die Google Al zum ersten Mal bei der
Lungenkrebsdiagnose eine geringere Fehlerquote vorweisen kdnnen als sehr gut ausgebildete Radiologen.

Nov 2019 : Bundestag beschlieBt das Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG)
Der Bundestag hat am 7. November 2019 das ,Digitale-Versorgung-Gesetz* verabschiedet.

Patienten sollen kinftig u. a. Gesundheits-Apps auf Rezept erhalten und Online-Sprechstunden nutzen kénnen.

Umstritten war im Vorfeld, ob Fragen des Datenschutzes hinreichend geklart seien.

Nov 2019 Digitales Gesundheitsnetzwerk

Nach dem Bekanntwerden von Sicherheitsliicken im digitalen Gesundheitsnetzwerk furr Arzte, Kliniken und Krankenkassen
ist die Ausgabe von Praxis- und Arztausweisen gestoppt worden.

09.01.2020 Die , Digitale Gesundheitsplattform*“ soll in einem Jahr an den Start gehen.
Arztbriefe, Rontgen- oder MRT-Bilder und auch Uberweisungen sollen dann digital ausgetauscht werden

Die Paderborner Krankenhauser und das Praxisnetz mit tiber 100 niedergelassenen Arzten haben drei Jahre an dem
Projekt gearbeitet.

Es kostet 6,4 Millionen Euro — 80 Prozent davon zahlt das Land NRW.
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Suche im Internet nach : Digitalisierung 2019/2020

35000000

30000000

32100000

25000000

20000000

15000000

10000000 -

5000000 -

0,

HuB

Karl-Heinz Meese

24800000

Digitalisierung

+ 30 %
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Digitalisierung im Ge

Suche im Internet nach : Digitalisierung im Gesundheitswesen 2019/2020
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Digital Social Summit 2020

Strateglen Instrumente, Debatten.

23./ 24. Mirz 2020, Berlin

-

Der ,Digital Social Summit — Strategien. Instrumente. Debatten.” bringt diejenigen aus dem Non-Profit-Sektor zusammen, die es mit
der Digitalisierung ernst meinen. Vom Ehrenamtlichen bis zur Fuhrungskraft informieren sie sich tber Trends des digitalen Wandels,
planen nachste Schritte und kniipfen Kontakte.




Digitalisierung im Gesu

Digital Social Summit

Der digitale Wandel bietet der Zivilgesellschaft jede Menge Chancen und stellt sie vor so manch eine
Herausforderung. Grund genug, um sich intensiv mit dem Thema auseinanderzusetzen. Auf dem ,,Digital
Social Summit — Strategien. Instrumente. Debatten.” diskutieren gemeinnitzige Organisationen wie das
Projekt ,,Digitalisierung” gelingen kann — in der eigenen Organisation und gesamtgesellschaftlich.

Die Stiftung Blrgermut veranstaltet den Digital Social Summit zusammen mit betterplace, dem
Bundesministerium des Innern, fir Bau und Heimat, dem Bundesfamilienministerium, der Baden-
Wiirttemberg Stiftung, der Robert Bosch Stiftung, ZiviZ im Stifterverband und der Stiftung WHU am 23.
und 24. Februar 2020 in der Berliner Kalkscheune. Die Stiftung Blrgermut stellt dabei zusatzlich die
Geschéftsstelle des Summits.

Weiltere Infos :

https://www.buergermut.de/digital-social-summit-startet-durch/
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https://www.buergermut.de/digital-social-summit-startet-durch/

Das war der Digital Social Summit 2019!

B e
_lu

Beth Kanter: ,Der digitale
Wie nachhaltig ist die Wandel braucht eine Digitalisierung fiir Vereine in
Digitalisierung? ;humans first'-Orientierung!” der Region
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Digitalisierung im Gesund

* Digital Health (s.260.000)

Digital Health ist die interdisziplindre Verbindung von Gesundheit, Gesundheitsfiirsorge, Leben und
Gesellschaft mit digitalen Technologien, um die Effizienz der Gesundheitsversorgung zu verbessern und
Arzneimittel individueller und wirkungsvoller einsetzen zu kénnen.

Mobile Netzwerke

tais s
. lUngstiihige Hardware (z.B. GPU)

- Netzwe rke

\Qﬁt\s‘“‘m& Intelligenz

Sequenzierung

Digital Health

Bioinformatik
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Digitalisierung im Gesund

 Wo gibt es Digitalisierung :

 Unternehmen, Stadte, Behorden, im privaten Bereich, im Handel

im Gesundheitswesen :

- In Krankenhausern — Ablaufe — Kostenoptimierung ( RFID )
- Universitaten

- Arztpraxen

— Pharmafirmen

— Betroffene

HuB
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Digitalisierung im (

* Analog -
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Lied ( 5 Min) in MP3 mit 128 kBit/s: ca. 4.7 MB

* 30 Stunden Musik (MP3 mit 192 kBit/s) = ca. 2.5 GB
* 10 eBooks = 20 MB
* 200 Fotos (8-Megapixel) = ca. 800 MB

¢ 2 Stunden HD-Video (720p) = ca. 1.2 GB

Macht zusammen: ca. 4.5 GB = 1 mal Urlaub
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1AudioCD 450 MB
1 DVD 4,7 GB

1 USB Stick 128 GB 28 mal Urlaub
Smartphone z.B. 64 GB / 128 GB

Festplatte : mehrere TB (Terrabyte)
1 TB = 1000 GB ( 222 mal Urlaub)

USW...




Digitalisierung im Gesunc

Was hedeutet das ?

* Informationen sind gespeichert ( Arzt, Krankenhaus, Versicherung, etc)

* Informationen kénnen : gespeichert, kopiert, verteilt werden, dupliziert werden

* Daten sind nicht immer geschutzt ( Viren , Angriffe , etc)

* Daten sind dadurch verknUpfbar geworden

Folge :

- Verhalten lasst sich vorhersagen
- Profile kbnnen erstellt werden ( Facebook, google, etc )
- jeder ist irgendwie identifizierbar ( Telefon, Kreditkarte, Kauf bei AMAZON, etc
- Der Mensch wird ( ist) glasern.

- Ein riesiger Geschéaftsmarkt ist vorhanden durch den Handel mit Daten

Gesundheitskompetenz [/ Digitalkompetenz ist gefragt !!!
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Digitalisierung im Ges

* Apps zum Tracking

- Schrittzahler

 Wearebles

- Der Begriff Wearables steht fur kleine, vernetzte Computer, die am Kdrper getragen werden
und den Alltag des Tragers unterstitzen soll. Wearables messen Kérperfunktionen wie
beispielsweise den Puls

* Apps zur Diagnostik

- Gefluhrte Dialoge , Symptome, die zu einer Vorschlagsdiagnose fiihren

* VR - Virtuell Reality

- Bekannt aus dem Spielebereich - Brillen

* Kl — Kunstliche Intelligenz (machine Learning)

- Lernende Systeme ( z.B. Dr.Watson von IBM)
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Digitalisierung im Gesunc

* Zukunftsmarkt : Digitalisierung

* Anzahl der herunter geladenen Gesundheits Apps
- 2013 -1,7 Mrd
- 2014 -2,3 Mrd + 36%
- 2015- 3,0 Mrd + 35%
- 2016 -3,2Mrd + 7%
- 2017 - 3,7 Mrd + 16%

* Themenfelder von gesundheits-Apps

- Arztlicher Rat 30%
— Diabetis 27%
- Herz-Kreislauf,Blut  24%
— Arzneimittel 24 %
- Fitness 22%
- Klinikwesen 19%
- Psyche 17%
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Digitalisierung im Ges

* Markt fir vernetzte Geréte ( in Mrd Dollar)
- Stationare Gerate :2017 5,7 2022 17,0
- Implantierte Gerate : 2017 5,1 2022 18,9
- Wearables 12017 4,1 2022 16,6

* Das Smartphone als Kérpermessgerat

- Beschleunigungsmessung fur Korperbewegungen bei
* Parkinsonpatienten

— Mikrofon zur Lungenfunktionstberprifung
— Herzrhytmusmonitor
- Pulsoximeter zur Messung der Sauerstoffsattigung im Blut

HuB
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Digitalisierung im Gesunc

 Diagnose Apps zur Selbstiberwachung

* Apple : Smartwatch mit einem EKG Sensor.
- ( Erkennen von Vorhofflimmern)
- Iphone : Digitale Gesundheitsakte
— Sensor bei chronischer Herzschwache — Daten an Klinik
- ( Ferniberwachung)
- Vorhersagen treffen ( auch Psyche)

o

-~

e Telemedizin

Gesunder durch Daueruberwachung ?

HuB

Karl-Heinz Meese



Digitalisierung im Gesund

* Tracking Apps
e Schrittzahler
e Start mit TagebUlcher - Protokollen
 Erndhrung (Ziel : gesiunder zu Essen)
* Fitness ( Puls, Kalorien, Wettbewerb mit anderen)
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Digitalisierung im

Aktueller Focus vom 04.03.2019 :

Keine Angst vor Dr. Data!

Algorithmen erhthen die Genauigkeit von Diagnosen,
Facebook verhindert Suizide, und die Smartwatch schutzt
vor dem Schlaganfall. Die aktuelle Gesundheits-Revolution
fohrt zu besseren Arzten und kompetenteren Patienten

N

-~

HuB

Karl-Heinz Meese

Der Terrorhelfer

und das Versagen S8
A

(ber das unsagliche Verhalten
der Beharden im Fall Anis Amri

2. Marz 2019

Die Arbeit am Ich

Psychologen entschliisseln den
Code der Selbstoptimierung

DIE NEUE
DATEN-MEDIZIN

MODERNE HEILKUNST Wie Sie dank digitaler Technik
und Apps Krankheiten friihzeitig erkennen
und lénger leben

O




Digitalisierung im Gesunc

 Welche Mdoglichkeiten gibt es heute und in naher Zukunft ?

* Brille mit Sensor im Steg :

- Glukose-, Salz, Mineralstoffmessung im Schweiss und
Tranen

* Sensor am Zahn : zur Bakteriendetektion

 Messgerate am Hangelenk : Herz-Kreislauffunktionen, Entziindungs
Stressparameter

* Intelligente Kontaktlinsen : zur Glukosemessung
* Sensoren auf der Haut : Glukose- Mineralstoffmessung

e Kleidung mit Sensoren flr Messungen
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DIGITALE
ELFER

! 10/2019

Digitalisierung ir

as Smartphone ist fir die

meisten von uns ein treuer

Alltagsbegleiter: Wir kom-

munizieren damit. schaven
Filme, hisren Musik oder kaufen ein.
Doch fir Viele leisten die mobilen
Alleskimner auch unverzichtbare
Lebenshilfe: So kinnen zum Beispiel
Hérgeschidigte und insbesondere
Menschen mit Diabetes ihre Lebens-
qualitit mit den digitalen Helfern
enorm steigem,

Uber acht Millionen Diabetiker

Der moderne westliche Lebensstil
fordert seinen Tribut: Ein Ubermat
an ungesunden Lebensmitteln wie
Fastfood, Softdrinks oder Siiliig-

HuB

keiten, die nahezu rund um die Uhr
an jeder Ecke erhiltlich sind, sowie
mangelnde Bewegung sind hiufig
Ursache einer chronischen Krankheit
wie Diabetes. Das Deutsche Dia-
betes Zentrum (DDZ) zihlt mittler-
weile iiber acht Millionen Betroffene,
darunter schiitzungsweise zwei Mil-
lionen, die nicht einmal wissen, dass
sie unter der Stoffwechselkrankheit
leiden. Ein erhishter Blutzucker-
spiegel verursacht zunichst keine
Schmerzen, erst Folgeerkrankungen
wie Schlaganfall oder Herzinfarkt
deuten darauf hin. Alarmierend: Vor
allem der Diabetes-Typ 2, der meist
aus ungesunder Lebensart resultiert.
nimmt in den Industriestaaten rasant

Karl-Heinz Meese

Das Smartphone halt Einzug in die
Medizin: Mit dem Eversense-XL-
CGM-System und dem Hérgerét
Phonak Audéo M1 haben Diabetiker
und Hérgeschéadigte auch unterwegs
ihren Alltag sicher im Griff.

zu: 90 Prozent der Diabetiker in
Deutschland sind von diesem Typ
betroffen. darunter immer mehr Ju-
gendliche und Kinder. Arzte fordemn
cinen einheitlichen Diabetesplan,
setzen dabei aber auch auf digitale
Medizin, die bei der Fritherkennung
und Behandlung zunchmend eine
entscheidende Rolle spielt und den
Betroffenen hilfi, ihren Alltag zu
meistern.

Sicher und messgenau

Der gestaltet sich fiir zuckerkranke
Menschen nicht einfach: Neben der
richtigen Erniihrung gehiren Glu-
kose messen, Insulindosis berechnen
und spritzen sowie Tagebuch fiihren

Steiner wurde ein
kleiner Sensor in den
Oberarm implantiert.
Ein Transmitter
tibertragt die Mess-
werte aufs Handy

Der Sensor sendet
die Glukosewerte
regelmiBig an

das Smartphone.
Apple-Nutzer
kinnen die Daten
auch auf der Apple
Watch einsehen.

connect.de 10/2019 83

57



Digitalisierung im G

Google kauft Wearable-Hersteller Fitbit

Fiir 2,1 Milliarden Dollar verleibt
sich der Suchmaschinenkonzern
Google den Wearable-Hersteller
Fitbit ein. Facebook soll zuvor
rund 1 Milliarde Dollar geboten
haben - vergeblich.

Erst im Januar hatte das Unternehmen fur
rund 40 Millionen etwa 200 Smartwatch-
Entwickler vom Uhrenhersteller Fossil
ubernommen. Die reichten offenbar
nicht. Erst jetzt sieht sich Google geriistet,
eigene Wearables zu entwickeln.

Bereits seit September haufen sich die
Gertuchte uber den moglichen Verkauf:
Fitbit hat zwar eine breite Nutzerbasis -
laut Mitgriinder James Park mehr als 28
Millionen - ein Sorgenkind ist jedoch der
Absatz. Seit 2016 gehen Umsatz und Ver-
kaufszahlen von Fitbit-Fitnessbandern,
-Smartwatches und -Waagen zurtick.

Mit einem eigenen Wearable-Betriebs-
system Fitbit OS und dem Bezahldienst Fit-

HuB
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bit Pay sowie dem Kauf von Pebble und
dem Gesundheitsportal Twine Health
wollte Fitbit noch dem Negativtrend ent-
gegensteuern. Wahrend viele andere Her-
steller ithr Geschaft ausbauen konnten,
sank Fitbits Marktanteil von 38 Prozent im
Jahr 2014 jedoch auf rund 8 Prozent.
Eine Partnerschaft hatten Google und
Fitbit bereits im April 2018 beschlossen,
als es um die Verwertung von Gesund-
heitsdaten des von Fitbit ibernommenen
Portals Twine Health ging. Das Interesse
von Google an Gesundheitsdaten zeichnet
sichimmer deutlicher ab: Fast gleichzeitig
mit dem Bekanntwerden des Kaufs von
Fitbit sickerte bis zum Wall Street Journal
durch, dass Google durch einen Vertrag
mit der Firma Ascension Zugriff auf Mil-
lionen Patientendaten in den USA hat.
Fitbit geniefdt in puncto Datenschutz
einen guten Ruf - die Ubernahme durch
Google verschreckt daher etliche Nutzer.
Kritik kommt auch von Robert Epstein

vom US-Institut fiir Verhaltensforschung
und Technologie. Er schrieb auf Twitter:
,Google ist dabei, sein obszones Uberwa-
chungsprogramm drastisch auszuweiten.
Es kauft Fitbit, um unseren Schlaf, Aktivi-
tat, Bewegung, Herzfrequenz und mehr zu
tiberwachen. Fitbit verwendet solche In-
formationen nicht, um uns zu manipulie-
ren. Google wird es tun.”

Sowohl Fitbit-Mitbegriinder James
Park als Googles Chef der Gerate-und-
Dienste-Sparte Rick Osterloh versichern,
dass die gesammelten Daten nicht ver-
kauft werden - was genaugenommen
nicht ausschliefdt, dass Google sie ander-
weitig selbst verwertet. Laut Fitbit konnen
Nutzer ihre Daten einsehen, herunterla-
den und loschen.

Wie es mit dem Fitbit-Portal weiter-
geht, ob und wie die Daten in Google Fit
integriert werden und ob womoglich der
Google Assistant in zukiinftige Wearables
integriert wird, ist offen. (mil@ct.de)



Digitalisierung

Tiefer schlafen

Bei diesem 443 Euro

teuren Smart-Sleep-
Kopfband verspricht der
Hersteller Philips. dass
Sensoren die gesunden
Schiafphasen erkennen
Spezielle Tone sollen sie
verlangern und vertiefen

Empfindlicher Fahler
Die meisten Sensorpflas-
ter helfen bei der Blut-
zuckermessung. Manche
geben Wirkstoffe ab. Eine
Neuentwicklung analysiert 4
Schweifi. Sie kann beim
Profi-Training helfen

B
Sensor am Handgelenk

Smartwatches der neven
Generation haben auf der
Ruckseite Sensoren,
die den Puls messen
und den Herzrhythmus
mit einer speziellen App

tionshilfen for ein gesun-
= auf Anomalien profen

deres Leben. Sie messen
den Puls, registrieren
sportliche Betatigung.

protokollieren den Schiaf

o
o
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Digitalisierung im Gesundhe

* Apps zur Diagnostik
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Digitalisierung im Gesund

Ada

» & Deine Gesundheitshelferin
- x ® Ada Health
o &b [R—

Nr. 3 in Medizin

e L —
® KA KK 4,7, 3.855 Bewertungen

® O Gl o
-9 GI»
aa» e

Gratis

Ada : ist deine personliche Gesundheitshelferin:
Ada : Du kannst du eine Vielzahl kérperlicher und seelischer Beschwerden abklaren —
und das nicht nur fur dich sondern auch fur andere.

Ada : wurde von mehr als 100 Arzten und Wissenschaftlern entwickelt und kennt bereits iber tausend Krankheiten mit mehreren
Milliarden Symptomkombinationen - von einer einfachen Erkaltung bis hin zu seltenen Erkrankungen.
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> 8 Jahre
Forschung

5 Buros

Berlin (Mitte), Berlin
(Kreuzberg), Minchen, London,
New York

60 Millionen €
Finanzierung

> 150
Mitarbeiter

> 40
Arzte und Medical Editors

Ada

D B & &

e

> 6 Millionen
User

> 10 Millionen
Symptomanalysen

> 150.000
Bewertungen

5 Sprachen
DE, EN, ES, PT, FR

#1 der medizinischen Apps
in Uber 130 Landern




Digitalisieru

Verstehe Beobachte

Erzahl Ada,

Deine was dich beunruhigt deine Beschwerden deine Symptome

Gesundheitshelferin

Bauchschmerzen
Jonas, Mannlich, 1989

Akute Gastritis oo

1 Magenentziindung

Wie steht es
Wahrscheinlichkeit hEUte um das
6 von 10 Personen mit den Symptom BaUCh‘

schmerzen?
Hallo, ich bin Ada. e  EXEXEEEER ) n
Ich kann dir helfen, ; - |
wenn du dich nicht m sehr schiimm
wohl fiihlst.

( Ich weil nicht |

( Okay ) Was bedeutet das? .|. - Schweregrad auswahlen
. / Gefdhl eine:

HuB 30 57
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Digitalisierung im Gesundhe

Cara Care

Die digitale Praxis bei Verdauungsbeschwerden und Intoleranzen

HuB
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Digitalisierung im Gesundheit

e bei Verdauung “"\

Kostenloses Informationsgesprédch vereinbaren

A5, e

£ i

Flr Arzte FuUr Betroffene Fur Krankenkassen

I

Lassen Sie lhren Patienten Informieren Sie sich jetzt Gber Moderne, sichere und qualitativ

unkompliziert professionelle den von Krankenkassen ausgezeichnete Beratung fur
Hilfe zukommen - alles im bezuschussten Ihre Versicherten
Rahmen der gesetzlichen ernahrungstherapeutischen Kurs

Krankenversicherung

Mehr erfahren

HuB
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Digitalisierung im Gesu

@ Suchen »- 7 9 70 % W)

Willkommen bei Wie Cara
Cara! funktioniert

Tracke, was du isst und wie du dich

Dein Ernahrungs- und fuhlst

Symptomtagebuch

Karl-Heinz Meese



Digitalisierung im Gesu

Suchen »= & 10:32 9 70 % )

Einrichten

o000
leidest du?

e

[ "
&/:) Blahungen

} Bauchschmerzen

\__
p
Sodb
¥> 0 rennen

() Verstopfung

2k
S /) Durchfall

ﬁ Ubelkeit

S

Beratung <) Andere:
\

Sprich mit unseren Experten

X

,/\
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Digitalisierung im Gesunc

Suchen »~ F 10:33

Apple Health Abbrechen é)
000000000COOO® Q Zutaten in deiner Mahlzeit
Letzter Schritt! Barare | x

Sieh, wie Bewegung deine

: _ Vorgeschlagene Zutaten
Symptome beeinflusst, indem du

Cara erlaubst, von Apple Health zu g -
. lasamen @
lesen. Wenn du Cara zu schreiben
erlaubst, kannst du auch deine in e
Cara getrackten Daten in Apple 5 Heidelbeeren @
Health und verbundenen Apps
sehen. Erdbeeren ®
C > . Reismilch @
< \ / Milch (Kuhmilch, laktosefrei) @&
Jetzt nicht Grintee ®

HuB
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Digitalisierung im Gesundh

VR- Virtual Reality

Als virtuelle Realitat, kurz VR, wird die Darstellung und gleichzeitige Wahrnehmung der Wirklichkeit
und ihrer physikalischen Eigenschaften in einer in Echtzeit computergenerierten, interaktiven
virtuellen Umgebung bezeichnet.
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Digitalisierung |

& wniversitat
= i,.::-, WIen

11 K ETHIK CONSULTING Dozent (PD) Univ.Lektor Dr. Andreas Klein
KLEIN GMBH

Universitit Wien \
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3-D Navigation
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Digitalisierung im Gesund

K| — Kuinstliche Intelligenz

Klnstliche Intelligenz (KI, auch Artifizielle Intelligenz (Al bzw. A. 1.), englisch artificial intelligence, Al)
ist ein Teilgebiet der Informatik, welches sich mit der Automatisierung intelligenten Verhaltens und
dem Maschinellen Lernen befasst.

* Roboter liest News - und sieht tauschend echt aus
* Klin der Medizin

* Kl in der Juristik

* Kl im Marketing

* Kl in Computer- und Gesellschaftsspielen

* Kl zur Erzeugung von Kunstwerken

HuB
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Digitalisierung im
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Digitalisierung

Big Data / Content Analytics / Kl

27 K ETHIK CONSULTING
KLEIN GMBH
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Passgenaue Auswertung groler

Datenmengen fur spezielle Anforderungen
(z.B. Orphan diseases).

3 Charakteristika:

=1 Verarbeitung naturlicher Sprache

=1 Erzeugung und Bewertung von Hypothesen
(wahrscheinlichkeitsbasiert)

~1 Evidenzbasiertes Lernen. Selbstlernend!
15 Sek. Vergleich von 1 Mio. Symptome
von Krebspatienten fur Therapievorschlage

Ist Watson der bessere Arzt?

~1 (FrGh-) Erkennungsrate bei Hautkrebs,
Herzinfarkt, Psychose, Demenz usw.
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Digitalisierung im Gesu

Einmal App auf Rezept, bitte

Ab 2020 konnen Patienten Apps verordnet bekommen.
Welche Vorteile sind moglich? Sind Risiken denkbar?

Die Digitalisierung der Medizin soll vo-
rankommen, lautet ein Ziel des Bundes-
gesundheitsministers Jens Spahn. Im
November hat der Bundestag das
.Digitale-Versorgung-Gesetz” beschlos-
sen; Anfang 2020 soll es in Kraft treten.
Unter anderem soll es Videosprech-
stunden und elektronische Arztbriefe
voranbringen. AuRerdem ermdglicht es
Arzten sowie auch Psychotherapeuten,
Apps zu verordnen — dann tragen Kran-
kenkassen die Kosten.

Details noch offen. Konkret geht es vor
allem um Apps mit Krankheitsbezug,
zum Beispiel solche, die Blutzuckerwerte
dokumentieren, bei psychischen Leiden
helfen oder Patienten daran erinnern,
ihre Medikamente einzunehmen. Damit
eine App auf Rezept maglich ist, muss
sie vom Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte geprift und in ein
Verzeichnis aufgenommen werden. Bis
die ersten Apps verschrieben werden,
kann es noch etwas dauern. Details der
Prifungen stehen noch nicht fest. Bei
einer Anhorung im Bundestag forderten

HuB
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Experten strenge Standards. Apps seien
mit Risiken behaftet, etwa wenn sie
nicht wirken, fehlerhaft arbeiten — oder
vertrauliche Daten an Dritte (bermitteln.

Im Dschungel der Apps. Bisher ist der
Markt an Gesundheits-Apps kaum gere-
gelt. Verbraucher mussen oft selber
Uberlegen, ob ihnen ein Angebot nitz-
lich und sicher erscheint. Dabei helfen
Fragen wie diese:

¢ Wer steht hinter der App?

* Werden klinische Studien genannt,
die die Wirksamkeit belegen?

¢ |st die Datenschutzerklarung leicht
auffindbar und transparent?

e Wird erklart, was Nutzer erwartet?

Ist die Information verstandlich?

Digitale Gesundheitsangebote, die
die Krankenkassen unterstutzen, gibt es
nicht nur in Form von Apps. Flr unsere
Juli-Ausgabe 2019 pruften wir acht
Online-Programme gegen Depression.
Vier Angebote sind empfehlenswert.
Mehr Informationen zum Thema unter
test.de/depressionen-onlinehilfe.

test 1/2020
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7 Thalia
Einhundert Jahre
Kreative Gegenaktionen :
( nicht unbedingt im ' : B
Gesundheitswesen ) > (CER Mittwoch |
| " ' Ist Lesetag §

Zeit nehmen und loslesen! &8

Jahre
Einhundert
Ideen

Digital Detox - Der Verzicht auf digitale Medien

Um richtig abzuschalten vom stressigen Alltag benétigen Sie kein Smartphone
und Co. Stobern Sie jetzt in unserer groten Auswahl und finden Sie das
passende Buch flr |hre Digital Detox Diat.

Viel Freude beim Entspannen wiinscht
lhr Thalia-Team
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Was bleibt / was wird ?

* Privatsphare ?
* Nutzungsbedingungen andern sich
* Tracking / GPS Ruckschllsse, mit wem man sich trifft

e Datenschutz

Wir mussen lernen, damit umzugehen und
das kann man nur, indem man daruber spricht.”
(Digitale Kompetenz) !
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Ausblick

Digitalisierung
der Medizin

Genetisierung
der Medizin
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World of Wearable Technology Applications:

Function With Style &
Q*ob
-«
3 5
Oefmw
' -Real-Time Data € +Playful Show ]
I -Remote Team ./ S
43 Monitoring o m:‘*/ \aﬂ?‘\ -Ambience Through
<Security Profiling « Emergency
«Hazmat Sarvices
Datection « Identity Recognition
» Environment
-Remote Surveillance
Monitoring - Rescue/Tracking
N «Unobtrusive
z PR « Vital Signs +Access Voice
L Pati Mon v
% & entMonftoring.  monitoring Text, Email
Segact -Body «InVivo/implants Multimedia
Augmentation . Chronic Disease | ’
. oo S H;-w o » «Physical sUse Social Media
™M t i g ", Em“‘“
g m’.k sUse Touch & Hugs
ECG, EMG

WUT

WEARABLF TECHNOLOGES
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+ Responsive Learning

— ' *Interactive Gaming
* Sport ANCE | . Data/Media Access < padule
= | *Shared Management
« Virtual Coaching | Experience
Outdoor Navigation/Trackg

<EEG/Optimised Learning

~Augmented Reality

-Performance Monitor - E
-Realtime Stream
«Activity Tracking . e
+Goal Monitoring/Management “HUD
«Direction Data/Location Share
T O £

ologies AG
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Gesundheitsdaten: immer und uberall

Y e e

metabolites and electrolytes

in sweat,
temperature and sync

Sweat

‘Smart wristband’

i
Qv

52
Dozent (PD) Univ.Lektor Dr. Andreas Klein é;{’«?
Universitit Wien
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KLEIN GMBH zukunftsinstitut

HuB

Karl-Heinz Meese




Digitalisierung im

Optimale Versorgung plus Kostendampfung

EIDrEd.com s m

Miragesctat »  Prmange

— Volocopter

Erfahren, einfach und sicher.
& Arzticher Rat & Behandiung Orine, per Teiefon & Video
& Vo 2u Hause, aus dem Blro oder unienvegs
& Sie ertaiten Iy Medkament am néchsten Werkiag

Rettungsdienste
und Leitstellen

Tele-Chirurgie: Da Vinci
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i I I =
DrEd. lhr Arzt im Netz.
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Vielen Dank firs Zuhéren !
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Fragen / Diskussion
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Digitalisierung im Ges

 Quellen:

* https://digitalcourage.de/ ( Ein Verein, der sich fur digitale Grundechte einsetzt )
* https://www.vfa-patientenportal.de/gesundheitswesen/digitale-gesundheit

* https://digitale-heimat-pb.de/

* https://www.focus.de/gesundheit/focus-titel-keine-angst-vor-dr-data_id 10395121.html

* https://ada.com/de/

e https://cara-care.de/

* https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCnstliche_Intelligenz_in_der_Medizin

* https://www2.deloitte.com/ch/de/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/healthcare-and-life-sciences-predi
ctions-2020.html

* https://www2.deloitte.com/ch/de/industries/life-sciences-and-healthcare.html?icid=top_life-sciences-and-healthcare

e Und natirlich : das Internet : (Dr.Google) — startpage — eine empfehlenswerte Suchmaschine :

* https://www.startpage.com/
- So machen wir die Websuche privat :

- Du kannst Google nicht schlagen, wenn es um die Websuche geht. Also bezahlen wir dafiir, dass wir die tollen
Suchergebnisse verwenden durfen. Und von allen Trackern und Logs befreien.

- Das Ergebnis: Die beste und diskreteste Suchmaschine der Welt. Ohne die lastige Werbung, die dich verfolgt und dir Dinge
empfiehlt, die du schon gekauft hast. Und ohne datensaugende Firmen mit zweifelhaften Absichten. Tanze, als wirde dich
niemand sehen. Und such online, als wirde dich niemand sehen ;-).
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https://digitalcourage.de/
https://www.vfa-patientenportal.de/gesundheitswesen/digitale-gesundheit
https://digitale-heimat-pb.de/
https://www.focus.de/gesundheit/focus-titel-keine-angst-vor-dr-data_id_10395121.html
https://ada.com/de/
https://cara-care.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCnstliche_Intelligenz_in_der_Medizin
https://www2.deloitte.com/ch/de/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/healthcare-and-life-sciences-predictions-2020.html
https://www2.deloitte.com/ch/de/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/healthcare-and-life-sciences-predictions-2020.html
https://www2.deloitte.com/ch/de/industries/life-sciences-and-healthcare.html?icid=top_life-sciences-and-healthcare
https://www.startpage.com/
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