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Vortrag von
Dipl. Ing. Günter Kube

Gesundheitsstammtisch 
Paderborn
2019-12-12

Undichter Darm

macht

krank und arm

https://gesundheitsstammtisch-pb.jimdofree.com/


ÜBERBLICK
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Der Darm
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Darmschleimhaut
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Darmschleimhaut
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Darmschleimhaut
Gesund Durchlässig
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Warum undichter Darm?
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Leaky Gut – Auslöser

 Stress

=Ursache: Hormonell

 Dysbiose

=Fehlbesiedelung des Darmes

 Reizstoffe

=Mikrobielle-Toxine (Viren, Bakterien,Pilze)

=unverdaute Nahrungsbestandteile

 Genetik

=angeborene Allergien

=erworbene Allergien

Warum so undicht???
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Warum undichter Darm?
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Darmprobleme – Auslöser Stress
Nervale, hormonelle Überbelastung

 hormonell

 Verdauung wird gedämpft

 Immunabwehr wird gebremst

 Noradrenalin

 erhöht Blutzucker

 hemmt Magen-Darmtrakt

 Folgen

 erhöht Blutzucker

 verringert Blut im Bauchraum

 Adrenalin

 nerval

 Sympatikus übersteuert Vagus

Ursache = Lebensstil
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Darmprobleme – Auslöser Fehlbesiedelung

Fehlbesiedelung  (Dysbiose)

 Fehlernährung

 Zu wenig „gute Bakterien“

Ursache = Fehlernährung

 Zu viele„ schlechte Bakterien“

 Zuviel

 Zucker

 Gluten

 Milch

 Kalorien

 Zuwenig

 Mikronährstoffe

 Antioxidantien

 Ballaststoffe

 Wasser
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Darmprobleme – Auslöser Reizstoffe

Reizung durch Mikroben & unverdaute Nahrung

• Mikrobielle Reizung durch

• Viren (z.B. Noroviren)

• Bakterien (z.B. Typhus, Salmonellen, Shigellen ..)

• Pilze (z.B. Candida)

• Reizung durch unverdaute Nahrungsbestandteile

• Gluten-Bruchstücke

• Lektine

• Amylase-Trypsin-Inhibitoren

• FODMAP-Reizstoffe
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Auslöser = Mikrobielle Reizung
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Auslöser =  Reizstoffe
Reizung durch Gluten-Bruchstücke

Warum heute größeres Problem?

 Mehr Gluten im Getreide

 Gluten durch Züchtung verändert

 Geänderte Teigbereitung

lässt mehr Gluten übrig

 Stress vermindert

Gluten-Verdauung
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Auslöser = Lektine
Lektine sind „Kampfstoffe“

 Von Pflanzen und Bakterien

gegen ihre Fressfeinde

 Sie heften sich an Proteine

oder Eiweiß an und stören

die Funktion

 Sie können Autoimmun-

Krankheiten verursachen

 Sie können heftige

Entzündungen im Darm

verursachen
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Auslöser = FODMAP
Fodmap sind „Reizstoffe“

Von Pflanzen und Bakterien
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Auslöser = FODMAP
Fodmap sind „Reizstoffe“

Von Pflanzen und Bakterien
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Auslöser = ATI
ATI sind „Reizstoffe“

ATI=Amylase Trypsin Inhibitoren

 Proteine aus Weizen u. anderem Getreide

 Behindern Eiweiss-Abbau im Darm

 Moderner Weizen hat mehr davon

 Können Rheuma & Morbus Crohn auslösen

 Triggern Entzündungen des Darmes

 Bisher kein Bluttest bekannt
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Leaky Gut – ein Teufelskreis
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Leaky Gut – Die Folgen
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Leaky Gut – Diagnose - Profil
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Leaky Gut – Diagnose - Zonulin
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Leaky Gut – Diagnose Mineralstoffe
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Leaky Gut – Diagnose
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Leaky Gut – Therapie
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Leaky Gut – Therapie
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Leaky Gut – Therapie
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Leaky Gut – Therapie

Quercetin • Starkes Antioxidant

ähnlich OPC und Resveratrol

• Wirkt antiallergisch und 

anti-endzündlich

• wirkt lokal als Anti-Histaminikum

(ähnlich wie Kortison)

• hemmt Sorbitolbildung im 

Darm (- Dysbakterie) 

• Kommt in vielen Pflanzen vor

(Kapern, Zwiebeln, Beeren, …)

 Quercetingehalte anzeigen

Quercetingehalte von Lebensmitteln.xls


02.02.2020 Grundsätzliches zu MNS 29

Leaky Gut – Therapie

Süßholzwurzel • Enthält ca. 400 Substanzen

hauptsächlich Glycyrrhizin

• löst  festsitzenden Schleim 

und schützt Schleimhaut

• wirkt entzündungshemmend

(ähnlich wie Kortison)

• hemmt Histaminausschüttung

der Mastzellen

• keimhemmend für Candida, 

Heliobacter, Herpesviren (EB)

• Nicht anwenden bei

Bluthochdruck, Diabetes, Nierenfunktionsstörungen,Schwangerschaft
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Darm – Experten
Prof. Alessio Fassono

Entdeckte die Rolle von 

Zonulin bei Entstehung

Von Zöliakie und LGS

Artikel: Juli 2012

Zonulin, regulation of tight 

junctions, and autoimmune 

diseases

PMID: 22731712

Buch
Die ganze Wahrheit über Gluten

ISBN: 9783517093703

Youtube

https://youtu.be/VvfTV57iPUY

https://youtu.be/VvfTV57iPUY
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Darm – Experten

Prof. Dr. Michaela. Axt-Gadermann

Forschungen zu Darm- & Hautgesundheit

 Bestseller-Autorin

• Schlank mit Darm

• Schön mit Darm

• Power für die Schilddrüse

• Natürlich schöne Haut

 Buecher

 Youtube

• https://youtu.be/DJlckOM7lbI

• https://youtu.be/q4uzSoo8chc

• https://youtu.be/5fCd5mIbXsA

https://youtu.be/DJlckOM7lbI
https://youtu.be/q4uzSoo8chc
https://youtu.be/5fCd5mIbXsA
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Darm – Experten

 Dr. Giulia Enders

Darm mit Charme

ISBN: 9783550081842 

 Science Slam 2012 Gewinnerin

Youtube: https://youtu.be/V1lbAdGnXS8

 Buch: (Spiegel Bestseller)

https://youtu.be/V1lbAdGnXS8


Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit!
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