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LEAKY GUT — DER LOCHRIGE DARM
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Der Darm
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Lymphkapillare

‘ Muskelschicht




Darmschleimhaut

Muskelschichten Bindegewebs- Darmlumen Darmzotte . Darmachleimhaut: .. Darm-
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Darmschleimhaut

Die zwei Funktionen der Darmschleimhaut

1. Krankheitserreger (pathogene Keime) werden von der
Darmschleimhaut nicht durchgelassen.

lebenswichtige Sie werden direkt im Darm von den gesundheits-

Nahrstotie ... firdernden Bakterien bekampft.

2. Lebenswichtige Nahrstoffe und im Darm gebildete Anti-
korper lasst die Darmschleimhaut durch. So konnen sie
u.a. uber die Blutbahn in den ganzen Koper gelangen.




Darmschleimhaut
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Warum undichter Darm?

Transzellulire Parazellulire

Durchliissigheit  Durchldssigkeit ~ apikale  dichte
(duBere) Verbindung

Membran  (Schlussleiste) Darmschleimhaut

’ " ¥

Zonulin

tight 2
junctions

Zelle 1 Zelle 2

Erhohte Permeabilitat fur

Basale (innere) laterale (seitliche) groBere Proteine

Membran Membran
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Warum so undicht???
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Leaky Gut — Ausloser

= Stress
=Ursache: Hormonell

= Dysbiose
=Fehlbesiedelung des Darmes

» Reizstoffe
=Mikrobielle-Toxine (Viren, Bakterien,Pilze)
=unverdaute Nahrungsbestandteile

¢ =angeborene Allergien
«® =erworbene Allergien

Grundsatzliches zu MNS



Warum undichter Darm?

Plasma membranes Microvilli
of adjacent cells |

Intercellular
space

e

Intercellular
space

Intercellular
space

Channel
between cells
(formed by
Interlocking connexons)
junctional
proteins

Intercellular

space
proteins
Intermediate (cadherins)
filament
(keratin)
(a) Tight junctions: Impermeable junctions (b) Desmosomes: Anchoring junctions bind (c) Gap junctions: Communicating junctions
prevent molecules from passing through adjacent cells together like a molecular allow ions and small molecules to pass
the intercellular space. “Velcro™ and help form an internal tension- for intercellular communication.

reducing network of fibers.
& 2013 Pearson Education. inc



Darmprobleme — Ausloser Stress
Nervale, hormonelle Uberbelastung Ursache = Lebensstil

Overtime S\C\( ——
me.,
D read Hea Ith - N /7/7[,,:“‘ Headache ts
e Bills paymen

No S,Stress 3 ~.Stress
eep Debt
Fear ‘o WO rk
Worry° £ :&' Job
Anxiety | Retirement
Savings Anxiety
Overdue EXPeCtations
Management
F ea ‘e Nights

= nerval

= Sympatikus Ubersteuert Vagus

= hormonell

= Adrenalin
= erhOht Blutzucker

» hemmt Magen-Darmtrakt

= Noradrenalin

= erhoht Blutzucker
= verringert Blut im Bauchraum

* Folgen

* Verdauung wird gedampft
* Immunabwehr wird gebremst

dsatzliches zu MNS



Darmprobleme — Ausloser Fehlbesiedelung

Fehlbesiedelung (Dysbiose)

Ursache = Fehlernahrung

B 3 Zu wenig ,,gute Bakterien*

— )
e "'"—‘<~« ‘ )
: e ‘4‘\-\ = Fehlernéahrung
= Zuviel
= Zucker
= Gluten
= Milch

Kalorien

J‘ - Zu viele,, schlechte Bakterien*

= Zuwenig

Mikronahrstoffe
Antioxidantien
Ballaststoffe
Wasser



Darmprobleme — Ausloser Reizstoffe

Reizung durch Mikroben & unverdaute Nahrung

 Mikrobielle Reizung durch
* Viren (z.B. Noroviren)
 Bakterien (z.B. Typhus, Salmonellen, Shigellen ..)
* Pilze (z.B. Candida)

 Reizung durch unverdaute Nahrungsbestandteile
« Gluten-Bruchstlcke
* Lektine
 Amylase-Trypsin-Inhibitoren
« FODMAP-Reizstoffe

Grundsatzliches zu MNS



Ausloser = Mikrobielle Reizung

Good Bacteria Bad Bacteria




Ausloser = Reizstoffe
Reizung durch Gluten-Bruchstlcke

Warum heute gro3eres Problem?

Verdauungsenzyme = Mehr Gluten im Getreide
» Gluten durch Ziichtung verandert
- % = Geanderte Teigbereitung
Gluten D % 0\, —— Gluten-Bruchstiicke lasst mehr Gluten lbrig

= Stress vermindert
Gluten-Verdauung




Ausloser = Lektine

Lektine sind ,,Kampfstoffe*

= \/on Pflanzen und Bakterien
gegen ihre Fressfeinde

= Sie heften sich an Proteine
oder Eiwelld an und stdren
die Funktion

= Sie kdnnen heftige
Entzindungen im Darm
verursachen

= Sie kbnnen Autoimmun-
Krankheiten verursachen

Biochemische Eigenschaften einiger wichtiger Lektine

(Zusammenstellung nach J.C. BROWN und R.C. HUNT, 1978)

Herkunft ) : . Anzahl i e
T Lektin (Bezeichhung) Molekulargewicht der U E. Glykoprotein Spezifitat
Arachis hypogaea | p .+ Agolutin (PNA) 110 000 4 beta-D-Galact
(ErdnuB) eanut Agglutin (P eta-D-Galactose
e Convanavalin A (Con alpha-D-Glucose alpha-
ensiformis A) 102 000 4 2 DM =
(Schwertbohne) vlannose
. ) . Deolichus biflorus- N-Acetyl-alpha -D-
Dolichus biflorus Agglutinin (DBA) 111 000 2+32 + Galactosamin
Glycine max Sojabohnen- N-Aceryl—afp h'? d
(Sojabohne) Agglutinin (SBA) 110 000 4 + Galactosamin bera-
ojabolne geiutma D-Galactose
Lens culinaris Lens culinaris- 48 000 - n alpha-D-Glucose alpha-
(Linse) Agglutinin - D-Mannose
Phaseolus vilgaris | Phaseolus - Agglutinin 118 000 4 N N-Acetyl-alpha -D-
(Gartenbohne) T(PHA -1) Galactosamin
Pisum sativim . | alpha-D-Glucose alpha-
(Etbse) Pealectin-I (PSA) 49 000 2+2 + D-Mannose
2 k -
Ricinus communis (RRCA I_LD) (RCA :60) 120 000 2+32 T‘_IZD Gfla;'rgse:
e ICINLS COMMIUNIS- 60 000 1+1 ++ -Acetyl-alpha-
Agplutinin D-Galactosamin
Triticum vulgare Wheat germ Agglutinin (N _ACE‘}:I_-E) eta( 174-)_-
(Weizen) (WGA) 34 000 2 D-Glucosamin)..y. Chitin,
. Chitotriose
Ulex europaeus Ulex ewropaeus- 170 000 alpha L Fucose

(Stechginster)

Agglutinin (UEA)




Ausloser = FODMAP

Fodmap sind ,,Reizstoffe*

fermentierbare
Oligosaccharide
Disaccharide

Monosaccharide

und (engl. and)

Polyole



Ausloser = FODMAP

Folgende Nahrungsmittel enthalten viele
FODMAPs und sollten reduziert werden.

(Auswahl)

Folgende Nahrungsmittel enthalten wenig
FODMAPs und eignen sich fiir eine Low

FODMAP-Diat. (Auswahl)

Gemiise und
H G nfriach

Apfel

Aprikose
Avocado

Birne
Brombeeren
Feigen
Granatapfel
Grapefruit
Guave, unreif
Johannisbeeren
Kaki (Persimone)
Kirschen
Litschis

Mango
Mirabelle
Nashi-Birne
Nektarine
Pfirsich
Pflaumen
Wassermelone
Zwetschgen
Zuckerbanane, reif

Obstkonserven
Kokoswasser
Fruchtsafte
getrocknete Friachte

Artischocke
Blumenkohl
Bohnen (alle

aulBer grune Stan-

genbohnen)
Erbsen

Frahlingszwiebel

(weiBer Teil)
Knoblauch
Kraut/Kohl
Lauch/Poree
(weiBer Teil)
Linsen *

Pilze

Rote Bete
Schalotte
Schwarzwurzel
Sojabohnen
Spargel
SuBkartoffel
Topinambur
Wirsing
Zuckererbsen
Zuckermais
Zwiebel

Ananas
Banane
Blaubeeren
Cantaloupe-
Melone
Clementine
Drachenfrucht
Durian
Erdbeeren
Galia-Melone
Guave, reif
Himbeeren
Honigmelone
Kaktusfeige
Karambola
Kastanien
Kiwi

Kumquat
Limette
Mandarine
Maracuja
Maronen
Netzmelone
Orange
Papaya
Rhabarber
Sternfrucht
Weintrauben
Zitrone
Zuckermelone

(kP) = kleine Portion
* FODMAP-Gehalt variiert,
je nach Verarbeitung

Aubergine
Brokkoli (kP)
Chicorée-Salat
Chilischoten
Chinakohl

Fenchel
Frahlingszwiebel
(griner Teil)

grune Stangenbohnen
Gurke

Hokkaido

Ingwer

Karotte

Kartoffel

Kohlrabi
Kichererbsen * (kP)
Knollensellerie (kP)
Lauch/Poree
(gruner Teil)

Mais * (kP)

Maniok (kP)
Mangold

Okra

Oliven

Paprika

Pastinake
Radieschen

Rettich
Rosenkohl (kP)
Rotkohl

Salat
Schnittlauch
Sojasprossen
Spaghettikarbis
Spinat

Staudensellerie (kP)
Tomate

WeiBkraut

Zucchini

17



Ausloser = AT
ATl sind ,,Reizstoffe*

ATI=Amylase Trypsin Inhibitoren

= Proteine aus Welizen u. anderem Getreide
= Behindern Eiweiss-Abbau im Darm

= Moderner Weizen hat mehr davon

= Triggern Entzindungen des Darmes
= Knnen Rheuma & Morbus Crohn ausldsen

= Bisher kein Bluttest bekannt



Autoimmun-
erkrankung \

Mahrungsmittel-

I Lngleichgewicht
glichkeiten

i ClE der Darmflora
(;i / M \
Westliche Entziindung der

Ernahrung Stress Darmschleimhaut

Glutenhaltige
Nahmung

Immunreaktion

Durchlissigkeit der Rec g
Darmschleimhaut Mihrsteffaufnahme
Mahrungspartikel
inder Blutbahn
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Leaky Gut — Die Folgen

Rheuma
Autoimmunerkrankungen
haufige Infekte
Asth bronchial
Schlei Tevsomuten  Nerven-
cnielim- Allergien SyStem
haut
Depression
Angste
Schilafstorungen
Darm Migrane

chronische Midigkeit

waaraosan | LeaKy-Gut | semeren

Psoriasis
Neurodermitis
Hautekzeme
Verdauungs-
H aUt Magen-Darm-Beschwerden tl'a kt

Vitaminmangel
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
chronischer Durchfall
chronische Verstopfung
Morbus Chron
Colitis Ulcerosa



Leaky Gut — Diagnhose - Profil
HEIMD,

~

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
Leaky gut Profil
Mannose-bindendes Lekifin (MBL) i.S. 840 ng/mi > 450
[onulini.S. (EIA) 59,3 ng/l < 38

Das erhohte Zonulin im Serum spricht fOr eine gesteigerte intestinale
Permeabilitdt ("Leaky gutf”). Damit kdnnte eine verminderte infes-
finale Resorption zu dem Mangel an Magnesium, Selen und Zink bei-
fragen. Bitte beachten Sie, dass eine verminderte Mineralstoffzufuhr
die Darmschleimhaut weiter schddigen kann.

Cdlcium 61,2 mg/l 55-70
Magnesium 27,1 mg/| 30 - 40
Selen 63,7 ug/| 85- 147

02.02.2020

Zink 3,8 mg/I 4,5-7,5



Leaky Gut — Diagnose - Zonulin

r"'_-.... ua -‘\I
oot IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin
Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
Ionulini. S. (EIA) 66.7 ng/mil <38

Der Befund spricht fOr eine reduzierte intestinale Schrankenfunktion des
Darmepithels. Diese erhdhte DarmpermeabilitGt kann bei chronisch
enfzundlichen Darmerkrankungen, Diabetes, gestorter Intestinalflorqg,
LOliakie und einigen Autoimmunerkrankungen auftreten.

Als Folge einer gesteigerten Durchlassigkeit der Darmbarriere kdnnen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten manifest, oder auch vom Darm
ausgehende systemische Immunaktivierung, gefordert werden.

. .
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Leaky Gut — Diagnose Mineralstoffe

Arztlicher Befundbericht

lagobuch S

{Geborisdatam

10.0B. 1975

inalid e Wachsresche [agnan,
Mcolasimie 727 17247 Bordn [Sioghts)
Tid - 0GR F0 002580

Fa O} FIO 01 -206

8 30.04.2015

=™ 03.05.2015

Analkyt

Magrnesium
Selan

Firk

Chrom

Eupfer

Mangan
Moy bddn

Cadmium
Mickel

Bewertung:

Ergebnis

21,6 mg/l
70,4 pgfl
3.5 mg/l
0.35 g/l
0,47 mg/l
12,5 g/l
0.5 g/l

<02 gl
0,6 gl

Referenzbereich

30 - 40
85- 147
4.5-7.5
0,14 - 0,52
0.70-1.3%
f.5=-20
03-1.3

We chsebvirkungen mit foxischen Metallen:

< 0.6
=38

Mineralstoffanalyse im EDTA-Vollblut (ICP-MS)
Die Analyse erfolgte im lysierfen EDTA-/Heparnn-Vollolut zur Beurteilung der Yersorgungslage mit
infra- und extrazalluldr lokalisierten Spurenalameantan.

Hirmweais auf eine Unterversorgurng mit Magnasum, Salan, Zink und KEupfer.

23
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Leaky Gut — Diaghose

T Dingnostix

Malabsorption/Entziindung:
Alpha-1-Antitrypsin im Stuhl
Calprotectin im Stuhl
Maldigestion:
Pankreaselastase im Stuhl
Gallensauren im Stuhl

Schleimhautimmunitat:
Sekretorisches IgA im Stuhl

beta-Defensin 2

Glutenunvertraglichkeit:
Transglutaminase-AK (polyvalent) im Stuhl

Gliadin-AK (polyvalent) im Stuht

Hjnygeistext

£t
Y el Dse R e L T
R L e




How to Repair Your Leaky Gut

REMOVE REPLACE REPAIR REBALANCE

foods and other factors with healing foods with healing supplements with probiotics
that damage the gut



LEAKY GUT — ERNAHRUNG

Knochenbriihe

Gemiise

Lachs und andere wild gefangene Fische / Meerestiere
Fermentiertes Gemiise und andere Probiotika
Kokosnuss-Produkte \
Gekeimte Samen

Krduter und Gewdirze

Gras gefittertes Rindfleisch, Lamm

UNVIRDAUTE NANBUNGAPARTICIL / BAXTIREN / OWTY
.
® o ) s
=2 * .
nar’
RINCTIONS

Functional Basics | Artgerecht Leben

Getreide (besonders Weizen) und deren Produkte aus
Getreide

Raffinierten Zucker/ Zuckerzusatz

raffinierte Ole

synthetische Zusatzstoffe

Milchprodukte




LEAKY GUT — NAHRUNGSERGANZUNGEN

UNVERDAUTE NAHRUNGSPARTICIL / BAXTERIEN / G TE
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Leaky Gut — Therapie

Quercetin
O
OH
OH O

= Quercetingehalte anzeigen

OH

OH

Starkes Antioxidant
ahnlich OPC und Resveratrol

Wirkt antiallergisch und
anti-endzundlich

wirkt lokal als Anti-Histaminikum
(@hnlich wie Kortison)

hemmt Sorbitolbildung im
Darm (- Dysbakterie)

Kommt in vielen Pflanzen vor
(Kapern, Zwiebeln, Beeren, ...)


Quercetingehalte von Lebensmitteln.xls

Leaky Gut — Therapie

« Enthalt ca. 400 Substanzen
hauptsachlich Glycyrrhizin

» |Bst festsitzenden Schleim
und schitzt Schleimhaut

* wirkt entzindungshemmend
(@hnlich wie Kortison)

« hemmt Histaminausschuttung
der Mastzellen

« keimhemmend fur Candida,
Heliobacter, Herpesviren (EB)

 Nicht anwenden bel
Bluthochdruck, Diabetes, Nierenfunktionsstorungen,Schwangerschaft

02.02.2020 Grundsatzliches zu MNS 29



Darm — Experten

e

> . Pp—

L-r.-al

Prof. Alessio Fassono

Entdeckte die Rolle von
Zonulin bei Entstehung
Von Zoliakie und LGS

Artikel: Juli 2012

Zonulin, regulation of tight
junctions, and autoimmune
diseases

PMID: 22731712

Buch

Die ganze Wahrheit Uber Gluten
ISBN: 9783517093703

Youtube
https://lvoutu.be/VVvITV57iPUY

2N


https://youtu.be/VvfTV57iPUY

Darm — Experten

Prof. Dr. Michaela. Axt-Gadermann
Forschungen zu Darm- & Hautgesundheit

= Bestseller-Autorin
= Buecher

Schlank mit Darm

Schdon mit Darm

Power fur die Schilddrise
Naturlich schone Haut

= Youtube

 https://youtu.be/DJIckOMTYIbl
 https://youtu.be/g4uzSoo8chc
 https://youtu.be/5fCd5mIbXsA

rundsatzliches zu MINS


https://youtu.be/DJlckOM7lbI
https://youtu.be/q4uzSoo8chc
https://youtu.be/5fCd5mIbXsA

Darm — Experten

= Dr. Giulia Enders

= Science Slam 2012 Gewinnerin
Youtube: https://lvoutu.be/V1IbAdGnXS8

* Buch: (Spiegel Bestseller)
Darm mit Charme
ISBN: 9783550081842

Giulia Enders
landete mit Buch itiber den Darm einen Bestseller

02.02.2020 Grundsatzliches zu MNS 32


https://youtu.be/V1lbAdGnXS8

Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit!



